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厳選 し まし た 。 駅 か ら 始 まる 、』 


早春 か らき ら め く 夏 、 そ し て 満山 紅葉 の 秋 か ら 冬 まで 。 大 和 終 線 
は 、 今 まで 見 た こと の な い 世 界 へ と 私 た ち を いざ な いま す 。 北 
アル プス 山麓 で 暮らし 、 北 アル プス 山麓 を 愛す る 地元 の 人 々 


が 、 ぜ け ひ 体 感 し て ほし いと いう 名 所 、 ア クティ ビ テ ィ 、 グ ル メ を 
感動 の 旅 へ 。 信 州 が 誇る 、 山 岳 
リザ ゾー ト へ よう こそ 。 
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北ア ルプ ス 信 濃 の 森 工 場 1 1 (6050 | / TI 光平 を 一 
の 2 2 和 捨 駅 か ら の 眺望 
た 還 1 ンジ 標高 547m、 駅 の ホー ム か ら は 千曲 
ーー し な の まつ か わ / 川 と 善光寺 平 が 見 渡せ 、 そ の 美しい 
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ーー ン 人 1 上 案内 ) PF 
還 / 的 川 
各 最 寄り 駅 か ら は 、「 あ づみ 野 周 遊 バ ス 」 / 
「 信 濃 大 町 ぐる りん 号 ]「 ア ル ペ ン ラ イナ ー」 至 7 
が 発着 。 観 光 ス ポッ ト へ 、 楽 し く 移動 で きる 新宿 東京 中 
8 ず さ 」 で 松本 駅 へ 。 
旅 の 足 と し て ご 利用 くだ さい 。 Tej で 本 


詳細 は 、 裏 表紙 を ご 覧 くだ さい 。 


ビ ピュー ふるさと] に 
お 乗換 え 。 


至 名 古屋 


了 
GS テ 


必 g 


山 、 水 、 森 と 調和 し た 列車 ! 


ハイ ブリ ッ ド シス テム を 搭載 し た 、 ゆ と り と お も て な し の リゾ ー ト トレ イン 
旬 久 eg 且 
\ ーー 一 一 = 
リゾ ソー トビ ュー ふる さと 


車 内 紹 介 


人 南小 谷 ・ 長 野 


人 
宮 
車 
北ア ルプ ス 山 術 の 34 
眺 間 を 満 喫 ! 昌 
くっ つろ ぎの 空間 ! ーー 望 シー ト に 座っ て 、 側 
= 面 の 大 型 の 窓 か ら ダイ 
人 ンー ぞ ナミ ッ ク な 挑 到 を 楽し め 
ゆとり ある 回 転 リク ライ 2 
ニン グ シ ー ト で ゆっ た り 


快適 。 


あい も 


ピル 2 ト ア テン ダン ト 


ーーー ス 


列車 の 旅 な ら で は の ) 


ゎぉ たのしみ! ) 


リゾ ー ト アテ ンダ ント が 、 車 内 で 観 


内 
円 
車内 モニ ター 光 放 送 ゃ 沿線 の ご 案内 、 記 念 撮 3 
N\ 影 な ど 旅 の お 手伝い を いた し ます 。 円 3 
お 座席 か ら 車 内 モニ お 気軽 に お 声 が け く だ さい 。 1 
ター で 前 方 の 風景 等 も ※ 都 合 に より 乗車 し な い 場 合 も 
席 


隊 車 駅 ・ 時 刻 は 変更 と な る 場合 が ご ざい ます 。 出発 前 に 最新 の 情報 を ご 確認 の うえ ご 利用 くだ さい 。 


用 方 法 


快速 「 リ ゾー トビ ュー ふる さと 」 は 
全車 指定 席 (禁煙 ) で す 。 


信越 本 線 ・ 篠 ノ 井 線 大 終 線 
四 


10:12 着 、10:28 着 、 11:29 着 、12:03 着 、12:49 着 、13:00 着 、13:42 着 ご 利用 の 際 は 事前 に 乗車 券 ・ 
3 と 1250% と 1310 計 と 15:46 と 1404 着 指定 席 券 を お 買い 求め くだ さい 。 
松 | | 穂 4 
ゞ 晶 RE ※ 松 本 で 進行 方 向 が 
松 大 い ※ ご 利用 日 の 1 ヵ月 前 の 午前 10 時 より JR の 主 な 駅 の み 変わ り ます 。 
ーー 人 どり の 窓口 お よび 指定 席 券売 機 (※) 、 主 な 旅行 会 社 
本 高 川 町 等 で 発売 いた し ます 。「 え き ね っ と ] (会 員 登録 が 必要 ) 
で の 発売 も ご ざい ます 。 
18220 送 。18:06 着 。17:13 着 。1653 音 。1631 道 。1615 着 。1532 人 ※ 指 定席 券売 機 で の 指定 券 の 発売 は 、 ご 利用 日 の 1 ヵ 
生生 失い 失 LLMW 月 前 の 午前 10 時 10 分 か ら で す 。 


お も て な し イベ ン ト (の MO 山下 NI 内 S 加 還 EWG 有 52 の Cee の の 


車 内 で の お も て な し 


穂 高 駅 で の お も て な し / 二 ( 信濃 大 町 駅 で の お も て な 9 邊 
の み の み 
ほ た か じん じゃ 
種 高 神社 御 参拝 記念 撮影 ポイ ント 土 ・ 休 日 限定 の お も て な し と し 
5 て 、 車 内 の 展望 室 で 大 和 糸 線 沿 
NM 6 「 写 交 場 」 (Cyc う ゆ 線 の 沸き ま に よ る 特別 イベ ント 
KB 駅 内 に 記念 揚 影 ポイ ント 「 写 交 を 実施 し ます 。 「 民 話 の 語り 」 
NANDSHSIN 場 ] を ご 用 意 。 北ア ルプ ス や 黒 や 地元 の 郷土 芸能 な ど 、 こ の 
OS NM 部 ダム の 背景 を バッ ク に 旅 の 思 地域 な ら で は の 文化 を ご 紹介 
Sd | い 出 を 写真 に 残し て みて は いか し ます 。 


スポ ッ ト と し て 有名 で す 。 
※ 天 候 等 の 理由 に より 、 
中 止 と な る 場合 が あり ます 。 


な で うら 運行 日 由 
グ 
プ Z 


EE4 


が で すか ? 
※ カ メラ は お 客 さ ま ご 自 身 で ご 用 意 く だ さい 。 


新 情報 は | リゾ ー ト ビュ ー ふ る さと | 検索 


※ 内 容 は 、 当 日 車内 に て ご 案内 し ます 。 
※ 都 合 に より 中 止 と な る 場合 も で ざい ます 。 


※ 写 真 、 イ ラス ト 、 路 線 図 は すべ て イメ ー ジ で す 。※ 掲 載 内 容 は 2023 年 2 月 現在 の 情報 で す 。 
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竣工 60 周 年 ! 


の 桜 か ら 花 の 名 山 ま で 、 百 項 
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世紀 の 難 工 事 と いわ れ 、 さ ま ざ ま な ドラ マ を 生み 
な が ら 1963 (昭和 38) 年 に 完成 し た 黒部 ダム 。 
今年 は 、[ 黒 部 ダム 竣工 60 周 年 ] に な り ま す 。 昨 
年 の /「 く ろ よ ん 60 プ レイ ベン ト 」 で は 、「 信 濃 大 町 
スイ ー ツ プロ ジェ クト ] を 開催 、 大 好評 を 博 し ま 
し た 。 今年 も 各種 イベ ント を 企画 し て お り ま す の 
で 、 ぜ ひ お 楽し み に ! 

信濃 大 町 駅 か ら 路 線 バ ス 約 40 分 、 扇 沢 駅 乗換 え 関 電 

トン ネル 電気 バス で 約 16 分 

人 容 0261-22-0804 (くろ よん 総合 予約 セン ター) 


が 好き に な る 街 ・ 安 曇 野 な ら で は の 黒部 ダム の 工事 中 、 建 設 作業 員 の 体 を 温め 
朝 が 好き に な る 街 ・ 安 明野 な 体験 て くれ た の が 、 ち ょ っ と 辛め の カレ ー で し 
た 。 その 味 は 、 扇 沢 レ スト ハウ ス に 受け 継が 


春 を 彩る 湖畔 の 桜花 


木崎 湖 、 青 木 湖 と と も に 仁科 三 湖 に 数 えら れる 
中 網 湖 。 東岸 か ら 西 岸 に か け て オオ ヤマ ザク ラ が 
濃い ピン ク の 花 を 咲か せま す 。 風 の な い 時 、 湖 面 
に 映る 姿 は 幻想 的 な 美 し さ で 、 県 内 屈指 の お 花 
見 の 人 気 ス ポッ ト で す 。 

梁 場 駅 か ら 徒歩 約 3 分 

谷 0261-22-0190 (大 町 市 観光 協会) 


北ア ルプ ス と 安曇 平 を 一 望 に 


安曇 野 と 北ア ルプ ス を 一 望 で きる 人 気 の 絶景 ポ 
イン ト 。 春 に は 、 八重 楼 あ や オオ ヤマ ザク ラ 、 継 寒 
桜 な ど 、 大 き さ も 樹齢 も 違う 約 500 本 の 桜 が 咲 
き 誇 り 、 初夏 に は ラベ ンダ ー が 園内 を 埋め つく 
し ます 。 


穂高 駅 か ら タ クシ ー 約 15 分 7 


0261-62-9197 
(池田 町 観光 協会 ) 2 


早起き し た 人 だ けが 見 る こと が で きる 標高 933m 
か ら の 北ア ルプ ス ・ パ ノラ マビ ュー。 安曇 野 の シン 
ボル 常念岳 や 、 遠 く は 白馬 連峰 まで 一 望 で きま す 。 
時 期 が 合え ば 、 雲 海 に 浮か ぶ 北 アル プス の 絶景 も ! 
4 月 下旬 5 月 中 旬 、9 月 中 旬 ー11 月 下旬 の 内 、69 日 間 運行 
朝 6 時 30 分 一 7 時 (往復 送迎 バス 付き ) 
お ひと り 様 3.500 円 (大 人 ・ 子 ども 共通 料金 、 バ ス 代 、 
ガイ ド 代 、 コ ー ヒ ー・ お 菓子 代 含 む ) ※ ツ アー 予約 は 指 
定宿 泊 施 設 の ご 宿泊 者 の み に な り ま す 。 指定 宿泊 施設 
の 宿泊 プラ ン は 、 宿 泊 予 約 時 に お 問い 合わ せく だ さい 。 
谷 0263-82-9363( 安 曇 野市 観光 情報 セン ター) 
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條 例 ) 期間 ・ 日 時 営業 時 間 ・ 開 館 時 間 


定休 日 ・ 休 日 


会 場 料金 アク セス 


お 問い 合わ せ 


れ 、 今 で は 大 町 市 内 約 15 店 舗 で 味わえ ます 。 


容 0261-22-0420 
(大 町 市 産業 観光 部 商工 労政 課 ) 


小鳥 が つく っ た 桜の 園 


西 の 吉野 、 東 の 陸 郷 と 誠 わ れる 美しい 桜 風景 が 
広がり ます 。 桜 仙 峡 は 、 鳥 が つい ば み 広 げた と い 
われ る 「 小 鳥 が 咲か せ た 桜 の 里 ]。 一 方 の 夢 の 郷 
で は 、 360 度 見 渡せ る 景色 が 見 られ ます 。 夢 農場 
を 発着 点 に 散策 コー ス も 整備 され て いる の で 、 ぐ 
る っ と 周遊 も 楽し いで す 。 


豊 盛 公 民 館 信濃 松川 駅 か ら タ クシ ー 約 20 分 
谷 0261-62-9197 (池田 町 観光 協会 ) 


信濃 松川 駅 か ら タ クシ ー 約 25 分 
容 0261-62-5510( 夢 農場 ) 


べ 


View ofthe Oito Line Area 


。 。 、 の 人 


絶景 フォ トス ポッ ト も 登場 白馬 の 絶景 と いえ ば 花 と 緑 と 山々 が 織り な す 湿 原 
床 高 3.000m 級 の 白馬 三山 (白馬 岳 、 子 岳 、 白 馬 鐘 ヶ 岳 ) を 目 標高 1.900m に 広がる 日 本 有数 の 高層 湿原 。 6 月 中 
の 前 に 、 非 日 常 の 開放 感 に 浸れ ます 。 珍し い 氷 河 を 望む ベス ト 旬 か ら 水 間 食 が 、7 月 か りら は ニッ コウ キス ゲ や ワタ 
ポジ ショ ン に あり 、 山 々 が 三 色 に 染まる 秋 の 「 三 段 紅葉 ] も 圧 スゲ が 咲き 競い 、 新緑 に 色とりどり の 点 景 を 添え ま 
巻 の 美 し さ 。 こ こ で し か が 味わえ な い 限 定 メ ニュ ー も お 楽し み に 。 冷風 が 吹き 出す 風穴 や 雪解け 水 の せ せら ぎ は 、 
計 グリ ー ン シー ズン 4 月 下旬 一 11 月 中 旬 、 ウ イン ター シー ズン 12 月 中 真夏 で も 涼 を 感じ られ る 人 気 ス ポッ ト で す 。 


花畑 や 原っぱ 、 池 、 せせらぎ が あり 、 蝶 や トン ボ 、 野 島 
な ど さ ま ざま な 生物 が 織り な す 風 景 に 出会え ます 。 
ムスカ リ も 含め て 117 品 種 、27 万 球 が 植 葉 さ れ た 
チュ ー リ ッ プ 畑 は 、 甲信 越 最大 級 。 前 年 好評 の 「 チ ュー 
リッ プ 2023 選 抜 総 選挙 ] も 開催 され ます 。 


回 9 時 30 分 一 17 時 _ 旬 一 2024 年 3 月 下旬 ーー 団 6 月 10 日 ( 土 ) ご 10 月 22 日 (日 ) 
較 毎週 月 曜日 ※4 月 18 日 ( 火 ) 一 5 月 7 日 (日 ) は 無休 3 期間 内 無休 、 天 候 等 の 状況 に より 営業 内 容 の 変更 、 ク ロー ズ す る 固 南小 谷 駅 か ら 李 高原 行き 村営 バス 約 25 分 、「 覆 池 高 


ロ 


「 能 性 が あり ます 
白馬 岩岳 ゴン ドラ リフ ト 「 ノ ア ] 山 麓 駅 か ら 約 8 分 
避 谷 0261-72-2474 ( 岩 岳 リ ゾー ト ) 


団 穂高 駅 か ら タ クシ ー 約 15 分 
避 谷 0263-71-551 1 (アル プス あ づ み の 公園 管理 セン ター) 


原 ] 下 車 、 ゴ コン ドラ と ロー プ ウ ェ イ で 約 40 分 
固 会 070-4091-5204( 柚 池 ビ ジ タ ー セ ンタ ー) 


心 癒さ れる 牧歌 的 な 景 甘く 爽やか な 香気 に 謗 われ て 


呈 中 両 ) 山 植 


約 300 種 類 200 万 株 の 花々 が 咲き 誇る 標高 1.515m の 高山 水田 や 畑 に 囲ま れ た の どか な 無人 駅 
植物 園 。 初夏 に は 、 コ マク サ な どの 高山 植物 が 見 頃 を 迎え ま で す 。 目 の 前 に は 、 北 アル プス や 地域 
す 。 その 花色 の 美 し さ か ら 「 天 上 の 妖精 ]「 幻 の 花 ] と も いわ れ 住民 に 愛さ れる 有明 山 が 見 えま す 。 都 
る 青い ケシ も 栽培 され 、 遊 歩道 を 散策 し な が ら 観 覚 で きま す 。 会 の 喧騒 を 忘れ て 、^ 何 も な い 、 を の 
白馬 駅 か ら 「 ア ル ペ ン ラ イナ ー」 を 利用 、 運 行 期間 外 は 白馬 駅 か ら ん びり 過ごし て みて は いか が で すか 。 
固 な 0261-62-6930( 松 川村 観光 協会) 


標高 1.000m の 大 峰 高 原 は 、 北ア ルプ ス 展 望 の 絶景 地 。 初夏 に は 、 レ 
ン ゲ ツツジ の ほか 約 13 万 株 の カミ ツレ (カモ ミー ル ) が 満開 に 。 秋 に 
は 、 樹 齢 250 年 の 七色 大 カエ デ が 色づき 、 思 わ ず た め 息 が も れる ほど 。 
赤 や 黄 、 オ レン ジ な ど 美 し い グ ラ デ ー シ ョ ン が 楽し め ま す 。 

本 信濃 松川 駅 か ら タ クシ ー 約 20 分 

回 人 0261-62-9197 (池田 町 観光 協会 ) 


タク シー 約 20 分 
避 谷 0261-75-2101 ( 引 五 竜 ) 


北ア ルプ ス 山 麓 の シー ズ ナ ル ・ ガ ー デ ン 


イギリス 出身 の ガー デン デザ イナ ー が 手がけ る 英国 
式 庭園 。 北ア ルプ ス 山 麓 の 天然 林 の な か 、 花 々 と 自 
然 が 見 事 に 調和 。 7 月 か ら 8 月 が 見 どろ の あじ さい 園 
も お すす めで す 。 

羽 5 月 27 日 ( 土 ) 10 月 9 日 (月 ・ 祝 ) 国 9 時 16 時 

計 火曜 ・ 木 曜 (7 月 22 日 一 8 月 31 日 は 開催 ) 

昼 大 人 ・ 子 供 500 円 (ホネ テル 宿泊 の お 客 様 は 無料 ) 

困 南小 谷 駅 か ら 無料 送迎 バス (予約 制 ) 約 20 分 

引 0570-097-489( ホ テル グリ ー ン プラ ザ 白 馬 ) 


初心 者 に も お すす め の 絶 景 ト レッ キン グ 


有明 山 の 前 方 に 位置 する 里山 。 馬 尾 高原 キャ ンプ 場 か ら 整備 
され た 登山 道 が 延び て お り 、 2 時 間 ほ どの トレ ッ キ ング を 楽し 
め ま す 。 山 頂 か ら は 、 北 は 木崎 湖 、 南 は 松本 平 まで 一 望 で きま す 。 
団 信濃 松川 駅 か ら 登山 口 まで タク シー 約 15 分 

賠 人 0261-62-6930 (松川 村 観 光 協 会 ) 


団 月 20 日 ( 土 )、10 月 21 日 ( 土 )※ 予 定 


良縁 成就 の パワ ー ス ポッ ト ” 


県 内 最 古 の 曹洞宗 の 寺院 。 茅 暮 き の 山門 は 、 長 野 県 
宝 に 指定 され て いま す 。 境内 に は 銀杏 の よう な 実 を 
宿す 「 オ ハツ キイ チョ ウ ( 大 町 市 天然 記念 物 )] が あり 、 
子宝 ・ 良 縁 の 御 守 り と し て 持ち 帰る 人 も いま す 。 

団 信濃 大 町 駅 か ら タ クシ ー で 約 15 分 

固 会 0261-22-0190( 大 町 市 観光 協会 ) 


※ 新 型 コ ロナ ウイ ルス の 影響 に より 営業 日 や 時 間 等 が 変更 と な る 場合 が ご ざい ます 。 お 出かけ 前 に 最新 の 情報 を ご 確認 くだ さい 。※ 写 真 、 イ ラス ト は すべ て イメ ー ジ で す 。 ※ 掲 載 内 容 は 2023 年 2 月 現在 の 情報 で す 。 


小さ な お 子 さ ん も ご 一 緒 に 


安曇 野 ち ひろ 美術 館 


ー aw SN が 安曇 野 は 、 絵 本 画家 いわ さき ちひろ が 幼い 頃 か ら 
3 親しん だ 心 の ふる さと 。 ちひろ の 作品 に 出会う 場 
所 で ある と と も に 、 世 界 の 絵本 画家 の 作品 に も 出 
会 える 場所 で す 。 
回 10 時 一 17 時 (3 月 は 16 時 まで )、 
GW・8 月 は 9 時 一 17 時 S 
水曜 ( 祝 休日 は 開館 、 翌 平日 休館 、 デ 
冬期 休館 、 展 示 替 えん の た め の 了 臨時 
休館 あり )、GW・8 月 は 無休 
900 円 (高校 生 以下 無料 ) lp 
信濃 松川 駅 か の ら レ ンタ サイ クル | W 
約 15 分 、 ま た は 徒歩 約 30 分 、 ま 3 に 
た は タク シー 約 5 分 いわ きき ちり る 
傘 0261-62-0772 な ぐる ま 1967 年 


千 
] 


展覧 会 (一 部 予定 ) 


ちひろ の 腺 い 世界 の こども みん な に 平和 と し あわ せ を 
國 3 月 1 日 ( 水 ) 5 月 28 日 (日 ) 


1950-1970 年 代 の 絵本 絵本 画家 いわ さき ちひろ 


AL 邊 馬 に 術 せ られ た 画家 た ち ち 02 美 術 館 セレ クツ ョ ン 2010 っ 2021 日 本 の 給 民 
信州 松崎 和紙 工業 白馬 三枝 美術 館 功 HsB()-9 有 BI 
信州 松崎 和紙 は 、 国 宝 仁科 神明 宮 の 祭 用 に 神社 田村 一 男 、 田中 春 弥 な どの 山岳 絵画 、 風景 絵画 没後 5 年 初 山 滋 展 見 果て ぬ 夢 
の 奉仕 人 が 製造 し た の が 始ま り と され て いま す 。 ほか 、 池 田 満寿 夫 、 山下 清 、 草 間 紅 生 な 9 80 紀 99 
手作り な ら で は の 強 さ 、 柔 ら か さ 、 自 然 の 温か み を 収蔵 。 700 坪 の 庭園 で は 、300 種 以上 の 山野 草 AN 
が 魅力 。 紙 すき 体験 で 木の葉 や 花 を すき こん で 、 が 心 を 和 ま せ て くれ ます 。 絵本 の じ か ん 
オリ ジ ナ ル の は が き を 作り まし ょ う 。 団 9 時 30 分 一 17 時 務 節 や 展示 に あわ せ た 絵 林 の 読み 聞か せ を 楽し あま し ょ う 。 
回 9 時 17 時 不定 休 較 展示 替え の た め 休館 あり (12 月 一 3 月 休館 ) 毎月 第 2・4 土曜 日 11 時 30 分 ご 12 時 
紙 すき 体験 1.000 円 一 ( 約 1 時 間 30 分 ) ※ 要 予約 大 人 700 円 、 小 学生 以下 400 円 ※ 特 別 展 に よっ て 変更 あり 無料 (入館 料 別 ) 
因 信濃 大 町 駅 か ら 徒歩 約 10 分 、 タ クシ ー 約 5 分 馬 駅 か ら 徒歩 約 25 分 、 タ クシ ー 約 5 分 
容 0261-22-0579 容 0261-72-4685 
(人 
人 塩 の 道 の 歴史 を 辿る 


「 塩 の 道 三 館 」 
小谷 村 和 郷土 館 ・ 牛 方 宿 ・ 
千 国 の 庄 史料 館 


城下 町 松本 と 日 本 海 の 糸 魚 川 を 結び 、 人 、 
牛馬 、 物 資 が 行き 交 っ た 「 塩 の 道 ] 千 国 街 
道 。 小谷 村内 に は 、 の どか な 里山 風景 の 
中 に 史跡 や 史料 館 が 点 在 し 、 い に し え の 


ーー 街道 の 風情 を 満喫 で きま す 。 
小谷 村 郷 土 館 9 時 一 16 時 30 分 回 火曜 、 冬 季 休 館 roomaasmo 最 
2 一 般 300 円 、 小 中 生 無 料 黒 と 金 の 世界 プ 
合 | 月 ピピ) け * ヾ 
IO ※9 館 共通 入場 券 500 円 が お 得 で す 


記 ミコ スム 、 ク 
安曇 野 高橋 節郎 記念 美術 館 
文化 勲章 受章 者 で あり 、 現 代 工 芸 美術 界 を 代表 する 漆 の 芸術 家 ・ 高 橋 節 
郎 の 美術 館 。 仁 金 ( そ うき ん ) と いう 技法 を 駆使 し 、 黒 と 金 を 基調 に 少年 時 
代 に 親しん だ 故郷 安曇 野 の 風景 を 幻想 的 に 表現 し た 作品 が 並び ます 。 
回 9 時 17 時 
回 月 曜 ( 祝 日 の 場合 は 、 そ の 翌 平日 )、 祝 日 の 翌日 、12 月 28 日 一 1 月 4 日 
※ 展 示 替 え 等 に より 臨時 休館 あり 
一 般 410 円 、 高 大 生 310 円 、 中 学生 以下 無料 穂高 駅 か ら タ クシ ー 約 10 分 
合 0263-81-3030 


牛 方 宿 

南小 谷 駅 か ら 欄 池 高原 行き 村営 パス 約 20 分 、 
「 提 池 分 譲 地下 」 下 車 、 下 車 後 徒歩 約 15 分 

容 0261-71-5610 


千 国 の 庄 史料 館 
南小 谷 駅 か ら 村 営 バス 「 千 国 の 庄 前 ] バ ス 停 下 車 すぐ 
容 0261-82-2536 


5 人 例 較 営業 時 間 ・ 開 館 時 間 図 期 間 ・ 日 時 較 定 休日 ・ 休 日 國 料 金 団 ア クセ ス 固 お 問い 合わ せ 


RNN 


Culture ofthe Oito Line Area 


きら きら 可愛 い 色 ガラ ス 
と ん ぼ 玉 体験 工房 グラ ス ア ー ト アト リエ SHO 
と ん ば 玉 は 、 紀元前 3000 年 の 昔 か ら 世 界 中 で 装飾 品 
と し て 作ら れ て きま し た 。 スタ ッ フ の 指導 の も と 、 世 界 
で た っ た ひと つの と ん ぼ 玉 アク セ サ リ ー を 作っ て み ま 
せん が か が 。 

較 体験 受付 :10 時 一 15 時 不定 休 

1 時 間 コ ー ス 1.,650 円 (アクセサ リー パー ツ 1 点 込み )、2 時 間 
コー ス 3.850 円 (アク セ サ リ ー パ ー ツ 2 点 込 み ) 


信濃 松川 駅 か ら タ クシ ー 約 10 分 、 ま た は 策 高 駅 か ら 町 営 バス 約 10 分 
0261-61-5345 


テー マ は 北ア ルプ ス の 自然 と 人 


市 立 大 町 山岳 博物 館 


岳 の まち 大 町 市 に ふさ わし く 、 日 本 で 初め て 山岳 を テー マ 
と し て 72 年 前 に 開館 。 山々 の 貴重 な 資料 を 収集 ・ 保 管 、 楽 
し く 興 味 深く 学ぶ こと が で きま す 。 また 、 付属 園 動植物 
園 ) で は 、 絶滅 危 恨 種 の ライ チョ ウ や ニホン カモ シカ な ど 
を 飼育 。 その 生 煎 や 保護 活動 に ちふれ る こと が で きま す 。 
回 9 時 一 17 時 (入館 は 16 時 30 分 まで ) 
月 曜 、 祝 日 の 翌日 、 年 末年 始 7・8 月 は 無休 

※ 付 属 園 は 年 末年 始 や 天候 等 に より 臨時 休館 する 場合 が あり ます 
大 人 450 円 、 高 校生 350 円 、 小 中 生 200 円 
信濃 大 町 駅 か ら 「 信 濃 大 町 ぐる りん 号 」 で 約 5 分 
会 0261-22-0211 


山々 の 躍動 、 美 を 一 瞬 で 表現 
菊池 哲男 山岳 フォ ト ア ー ト ギャ ラリ ー 


北ア ルプ ス 白 馬連 峰 を 30 年 以上 の 歳 月 を か け て 撮り 
続け る 菊池 哲男 の 山岳 フォ ト ギ ャ ラリ ー。 流れ る 雲 と 山 
の 稼 線 、 月 明か り に 照ら され た 山 と 眼下 の 街 の 灯り …、 
一 瞬 の 躍動 を 捉え た 力作 に 出会え ます 。 

回 9 時 17 時 (4 月 10 月 )、10 時 一 16 時 (11 月 ) 

水曜 (7 月 ・8 月 無休 )、 冬 季 休 和 館 

大 人 400 円 、 中 高生 200 円 、 小 学生 以下 無料 

馬 駅 か ら タ クシ ー 約 6 分 固 0261-72-5048 


透き通る 美 し さ 
白馬 ガラ ス 工 房 CAKU 


ガラ ス 細 工 の 実演 や 販売 の ほか 、 と ん ば 玉 制 作 を 楽し 
め る 体験 教室 を 実施 。 体験 で は 、 制 作 し た オリ ジ ナ ル 
の と ん ば ぼ 玉 と ビー ズ を 組み 合わ せ て キー ホル ダー や 
ネッ クレ ス な どの アク セ サ リ ー が 作れ ます 。 

較 9 時 一 17 時 (と ん ぼ 玉 作り 体験 受付 時 間 は 15 時 30 分 まで ) 
火曜 (水曜 ・ 不 定休 ) ※8 月 前 半 、 お 急 、 正 月 、 祝 日 は 営業 
1.400 円 一 2.500 円 (製作 時 間 10 分 一 20 分 ) 

自 馬 駅 か ら 徒歩 約 20 分 、 タ クシ ー 約 5 分 

会 0261-72-5567 


世界 初 の ジャ ン セ ン 専 門 美術 館 
安曇 野 ジ ャ ン セ ン 美 術 館 

令 和 5 年 は 開館 30 周 年 特別 展 を 開催 。 1 一 3 月 バン ク 
シー 他 、4 一 6 月 ミロ 、79 月 有名 人 展 ( 工 藤 静 香 、 加 
山 雄三 、 八代 亜紀 、 イチ ロー、 マイ ケル ・ ジ ョ ー ダ ン 、 ジョ 
ン ・ レ ノン 、 オノ ・ ヨ ー コ 、 ポー ル ・ マ ッ カ ー ト ニー、 片岡 鶴 
太郎 他 )、10 て 12 月 ミュ シャ と イカ ー ル 展 。 
國 9 時 一 16 時 30 分 入館 受付 (17 時 閉館 ) 

因 無休 (展示 替え 等 に より 臨時 休館 あり ) 7 
國 大 人 1,100 円 、 小 中 生 660 円 - 1 

因 衝 高 駅 か ら タク シー 約 7 分 1! 測 
0263-83-6584 


NM 


あし た 天気 に し て お くれ 


て る て る 坊主 の 館 & 文 化 財 資料 館 


池田 町 は 、 童 謡 「[ て る て る 坊主 」 の 作詞 者 、 浅 原 六朗 の ふる さ 
と で す 。 館内 に は 六朗 の 蔵書 や 青春 日 記 な ど 多 く の 資 料 が 展 
示さ れ て いま す 。 また 、 文化 財 資 料 館 で は 、 町 内 の 文化 財 資料 
の 一 部 を 公開 。 長い 歴史 の 中 で 育ま れ て きた 貴重 な 財産 に ふ 
れる こと が で きま す 。 


て る て る 坊主 の 館 

団 9 時 30 分 17 時 月 曜 ・ 祝 日 、 年 末年 始 
信濃 松川 駅 か ら タ クシ ー 約 5 分 、 徒 歩 約 20 分 
会 0261-61-1430 (池田 町 学校 保育 課 学 校 保育 係 ) 


文化 財 資 料 館 

回 9 時 30 分 17 時 回 月曜 ・ 祝 日 、 年 末年 始 國 無 料 
信濃 松川 駅 か ら タ クシ ー 約 5 分 

谷 0261-61-1430 (池田 町 教育 委員 会 文化 財 保護 推進 室 ) 


無料 


巨匠 が 描く 山岳 絵画 の 傑作 
安曇 野山 岳 美 術 館 


世界 的 に みて も 数 少な い 山 岳 画 専門 美術 館 。 近代 山岳 画 の 先 
駆 者 ・ 足 立 源一郎 や 吉田 情 を は じ め 我 が 国 を 代表 する 山岳 画 
家 の 秀作 を 展示 し て いま す 。 カフ ェ テ ラス も 併設 。 赤松 林 に 囲 
まれ 、 春 の 芽吹き 、 初夏 の 山 ツ ツジ 、 秋 の 紅葉 、 冬 の 雪化粧 な 
ど 四 季 折 々 の 趣 を 楽し め ま す 。 

国 10 時 16 時 加 木曜 ( 祝 日 は 開館 )、 冬 季 休 館 (12 月 11 日 一 3 月 9 日 ) 
一 般 ・ 大 学生 700 円 、 中 高生 300 円 、 小 学生 以下 無料 

穂高 駅 か ら タ クシ ー 約 10 分 谷 0263-83-4743 


絵心 を か きた て られ る 風景 

o ノエ トー く ーー ノエ トー 
北ア ルプ ス 展 望美 術 館 (池田 町 立 美術 館 ) 
ここ か ら の 展望 に 徹 せ られ 、 こ の 地 を 愛し た 芸術 家 た ちの 作 
品 を 収蔵 ・ 展 示 。 オリ ジ ナ ル グ ッ ズ を 揃え た ミュ ー ジ アム ショ ッ 
プ も 充実 し て いま す 。 
較 9 時 一 16 時 30 分 (入館 は 16 時 まで ) 
固 月 曜 ( 祝 日 の 場合 は 翌 火曜 )、 
示 替 えん の た め の 臨時 休館 、 冬 季 休 館 あ り 
一 般 400 円 、 高 大 生 250 円 、 中 学生 以下 無料 (企画 展 別途 料金 ) 
因 信濃 松川 駅 か ら タク シー 約 15 分 、 ま た は 穂高 駅 か ら タ クシ ー 約 10 分 
谷 0261-62-6600 


※ 新 型 コ ロナ ウイ ルス の 影響 に より 営業 日 や 時 間 等 が 変更 と な る 場合 が ご ざい ます 。 お 出かけ 前 に 最新 の 情報 を ご 確認 くだ さい 。 ※ 写 真 、 イ ラス ト は すべ て イメ ー ジ で す 。 ※ 掲 載 内 容 は 2023 年 2 月 現在 の 情報 で す 。 


. 座 景 を 眺め な が ら 、 案 


1 日 1 組 限定 ! 北ア ルプ ス の 絶景 を 独り 占め 
作家 の 川端 康成 や 井上 靖 、 日 本 画家 の 東山 処 夷 
が と も に 訪れ 、 景 色 を 絶賛 し た 長峰 山 。 ガイ ド と 
一 緒 に ゆっ くり 山頂 を 目指 し まし ょ う 。 山頂 で は 
絶景 を 眺め な が ら 、 ロ ッ キ ング チェ ア で ゆっ た り 
し た り 、 エ アソ ファ に 寝転ん だ り 、SNS 映 えす る 
撮影 会 な ど 、 楽 し い 体験 が 盛り だ くさ ん で す 。 

団 通年 ( 要 事 前 予約 ) ※ 詳 し く は HP を ご 覧 くだ さい 

較 長峰 山 登 山口 9 時 30 分 発 

國 参加 人 数 に より 異な り ま す 

団 穂高 駅 か ら タ クシ ー 約 15 分 

固 人 な 0263-82-9363 (安曇 野市 観光 情報 セン ター) 


/ リ 


「 美 し い 日 本 の 歩き た く な る みち 500 選 ] に 認定 
され て いる “安曇 野 北 アル プス 展望 の みち 、。「 陸 
郷 山 楼 トレ ッ キ ング コー ス ] 「 広 津 の 山里 トレ ッ キ 
ング コー ス 」 な ど 6 コ ー ス が あり 、 池 田町 観光 協会 
で は ウォ ー キ ング ガイ ド を 実施 し て いま す 。 

園 0261-62-9197 (池田 町 観光 協会) 


( 條 例 ) 図 期 間 ・ 日 時 国営 業 時 間 加 会 場 固定 休日 ・ 


白 


休日 


/ 


木 と 木 の 間 に 張ら れ た ロー プ を 渡っ て 様々 な 仕 

掛け を クリ ア し よう 。 専 用 の ハー ネス を 着用 し て 、 

高 所 で の 冒険 も 安全 に 楽し め ま す 。 初級 コー ス か 

ら 中 級 コ ー ス 、 さ ら に 上 級 コ ー ス まで 挑戦 すれ ば 

ター ザン 気分 ! 

國 4 月 下旬 5 月 上 旬 、7 月 中 旬 -ー8 月 下旬 、9 月 の 土 ・ 日 曜日 

叶 90 分 遊び 放題 大 人 3.500 円 、 小 学生 以下 3.000 円 、 

小学 生 未 満 500 円 1 コー ス (1 回 の み ) 1.000 円 

困 南小 谷 駅 か ら 柚 池 高原 行き 村営 バス 約 20 分 、「 ア ル 
プス ホテ ル ]」 下 車 

固 会 0261-82-2811 


白馬 で 野遊び 


国内 最大 規模 と な る スノー ピー ク の 直営 店 。 
キャ ンプ 用 品 や アパ レル の 豊富 な ライ ン ナ ッ 
プ を 取り 揃え る ほか 、 ス ノー ピー クギ ア の レ 
ンタ ル サ ー ビ ス も 充実 。 「 野 遊び エリ ア 」 で は 
設営 済み の テン ト が 用 意 さ れ 、 手 ぶら で 気軽 
に キャ ンプ を 楽し め ま す 。 

「 レ スト ラン 雪 峰 は 、^ 自 然 を 食べ る 料理 、 
を コン セプト に し た レス トラ ン 。 地元 の 生産 
者 が 育て た 食材 を 使っ た 、 こ こ で し か 味わえ 
な い 人 逸品 を 堪能 で きま す 。 

国 11 時 一 19 時 

3 水曜 ※ 詳 し く は 、HP を ご 覧 くだ さい 

馬 駅 か ら タ クシ ー 約 5 分 、 徒 歩 約 15 分 

岡 会 0261-75-1158 


國 料 金 団 アク セス 固 お 問い 合わ せ 


冬 は ウィ ンタ ー ス ポー ツ 、 春 か ら 秋 は 乗馬 や トレ 
イル ラン 、 バギー クル ー ズ な ど ア ウト ドア の 魅力 
が いっ ぱい 詰まっ た 「 白 馬 岩 岳 マ ウン テン リゾ ー 
ト 」。 日 本 初 導入 の 「 マ ウン テン カー ト ]」 や 絶景 大 
型 ブ ラン コ 「 ヤ ッ ホ ー! スウ ィング ] な ど 、 岩 岳山 
頂 な ら で は の アク ティ ビ テ ィ で 絶景 と スリ ル を 
満喫 ! 山頂 カフ ェ レ スト ラン 「 ス カイ アー ク ] で 
は 、「Hakuba Deli」 を 展開 。 ここ で し か 味わえ な 
い 白 馬 の 魅 力 が 詰まっ た デリ を 店 内 また は テイ 
クア ウト で 絶景 と と も に 楽し め ま す 。 旬 の 野菜 を 
た っ ぷり 使っ て いる の で 、 訪 れる た びに 新た な 味 
わい を 楽し め る の も 魅力 で す 。 

因 白馬 岩岳 ゴン ドラ リフ ト 「 ノ ア 」 山 麓 か ら 約 8 分 
固 0261-72-2474 費 岩 岳 リ ゾー ト 


国 7 月 15 日 ( 土 ) 11 月 12 日 (日 ) 
9 時 一 15 時 30 分 ※30 分 間隔 で 運行 
國 1.800 円 (ゴン ドラ リフ ト 別 途 ) 


較 4 月 29 日 ( 祝 ・ 土 ) 11 月 12 日 (日 ) 
国 9 時 一 16 時 
國 500 円 (1 名 1 回 ) 


ba Deli 
28 日 ( 金 )11 月 2 日 (日 ) 1」 
※ 悪 天候 に より クロ ー ズ の 場合 あり 
較 10 時 15 時 30 分 


KN 


ご Activity ofthe Oito Line Area 


自然 が 学び の 場 に 

火 お こし ・ 食 の 体験 

「 食 ]「 農 ]「 い の ち 」 を 体験 的 に 学べ る 安曇 野 ち ひ 

ろ 公 園 。 小枝 や 落ち 葉 な どの 自然 物 を 使っ た 「 火 

お こし 体験 ] や 松川 村 の 食材 を 使っ て 地域 の 方 と 

一 緒 に 作る | 郷土 食 づ くり 」 な ど 、 小 さ な お 子 さ 

ま も 大 喜び の 野菜 の 収穫 体験 が で きま す 。 

安曇 野 ち ひろ 公園 

因 水曜 ( 祝 休日 ・GW・7/20 一 8/31 は 無休 ) 

因 信濃 松川 駅 か ら レ ンタ サイ クル 約 15 分 、 ま た は 徒歩 
約 30 分 、 ま た は タク シー 約 5 分 こん な アド ベン チャ ー 初 め て ! 


回 な 0261-85-8822( 安 明野 ち ひろ 公園) 
白馬 つが いけ WOW! 


北ア ルプ ス を 眺め な が ら 地 上 10m の 高 さ を 自転 

車 で 「 コ ギ ダ ス 」]、 チュ ー ブ に 乗っ て 大 空 に 向かっ 

て 「 ト ビ ダ ス |] な ど 、 ス リリ ング な アク ティ ビ テ ィ 

に 興奮 ! また 、 空中 の 網 の 上 で まる で トラ ン ポ リ 

ン の よう に 遊べ る 「 ア ミダ ス 」 も 人 気 で す ! 

国 6 月 中 旬 一 10 月 中 旬 

國 10 時 一 16 時 (受付 15 時 まで ) 

固 不定 休 ( 営 業 日 は HP を ご 覧 くだ さい ) 

賠 各 ア クティ ビ テ ィ に より 異な り ます 。 

困 南小 谷 駅 か ら 机 池 高原 行き 村営 バス 約 25 分 、「 机 池 
高原 ] 下 車 、 下 車 後 つ が いけ ロー プ ウ ェ イ (ゴン ドラ リ 
フト ) 乗車 、 中 間 駅 (白樺 駅 ) 下車 

固 会 0261-83-2255( 池 ゴン ドラ リフ ト ( 出 ) 


自然 の 地形 を 生か し た 新 MTB コ ー ス /ー 
安曇 野市 マウ ン テ ン バイ クコ ー ス 

「 自 転 車 を 活用 し た まち づく り 」 を 進め る 安曇 野市 で は 、 全 国 的 
な 大 会 を 誘致 で きる よう な 「 ダ ウン ヒル 」 と 「 ク ロス カン トリ ー] 
の 2 コー ス を 整備 。 昨年 4 月 に 本 格 的 な MTB コ ー ス が 誕生 し ま 
し た 。 初級 者 コー ス や レン タル バイ ク も ある の で 、 初 心 者 の 方 も 
大 歓迎 で す 。 

団 4 月 21 日 ( 金 ) 11 月 29 日 ( 水 ) 

国 9 時 16 時 (8 時 30 分 受付 開始 、15 時 30 分 最終 受付 ) ※10 月 以降 は 30 分 短縮 
因 月 ・ 火 ・ 木 曜 ( 祝 日 の 場合 は 除く ) 


1 人 1 日 200 円 、 レ ンタ ル バ イ ク 1 時 間 300 円 
因 穂高 駅 か ら タ クシ ー 約 20 分 固 会 090-7027-0053( 開 場 日 の み ) 


駅 か ら 始ま る 新しい 出会い 
街中 ぐる っ と サイ クリ ング 


- 舞 電動 アシ スト 自転 車 に 乗っ て 、「 花 と ハー ブ の 里 


いけ だ | を ぐる っ と 巡り まし ょ う 。 ラ ベン ダー 園 
や カモ ミー ル 畑 な ど 、 行 き 先 は 思い の まま 。 特典 
と し て 、 体 験 施設 や 食事 処 で 利用 で きる クー ポ 


(Ap 
、 ン 


湖 の 上 を 空中 散歩 ン を プレ ゼン ト し て いま す 。 
S に レン タ サ イク ル 1 時 間 200 円 、6 時 間 ま で 1.000 円 
木崎 湖 フ ライ ト パ ー ク ※ 池 田町 観光 協会 に て 貸し 出し 


因 穂高 駅 か ら 町 営 バス 安曇 野 線 利用 (300 円 ) 、 金 の 鈴 
会 館 前 下車 、 池 田町 観光 協会 へ 
信濃 松川 駅 か ら 町 営 バス 利用 (乗り 換え あり )、 ま た は 
徒歩 約 30 分 で 池田 町 観光 協会 へ 

谷 0261-62-9197 (池田 町 観光 協会 ) 


テイ クオ フ 、 ラ ン デ ィング と も に 障害 物 の な い 十 分 
な 広 さ を 確保 。 初心 者 も 安心 し て フラ イト で きま す 。 
視界 いっ ぱい に 北ア ルプ ス の パノラマ が 広がり 、 木 
崎 湖 上 空 の 空中 散歩 を ゆっ た り 楽 し め ま す 。 

国 4 月 GW11 月 中 旬 ま で 

タン デム フラ イト 12.000 円 (別途 保険 料 500 円 ) 

困 信濃 大 町 駅 か ら 「 大 町 市 民 バ ス ふれ あい 号 ] で 約 20 分 、 

また は 海 ノ ロ 駅 か ら 徒 歩 約 15 分 


合 090-3081-3709 記 ヽ ヽ 
の の N 還 議 GOODODOD3/ 


澄ん だ 湖 を クル ー ジ ング = 。 。 憧れ の 天空 の 地 へ 1 年 中 、 釣 り 三 昧 
SUP( ス タン ドア ッ プ パドル ボー ド ) 八方 尾根 自然 研究 路 ワカ サギ 釣り 
白馬 三山 が 湖面 に 映え る 青木 湖 、 木 崎 湖 で 水上 散歩 黒 菱 平 か ら 神 秘 の 池 「 八 方 池 ] を 結ぶ トレ ッ キ ング コー ス 。 冬 で も 暖か い ド ー ム 船 で ワカ サキ 釣り が 楽し め 
を 楽し み ま し ょ う 。 初心 者 レッ スン 付き の ガイ ド ツ 八方 アル ペン ライ ン や 黒 ラ イン で 、 一 気 に 1.830m の 世 ます 。 釣り た て の ワカ サギ を 天ぷら に すれ ば 、 サ 
アー も あり 、 大 人 も 子ども も 安心 で す 。 わん ちゃ ん も 界 へ 。 八方 固有 の ハッ ポ ウ ワ レコ モウ や ハッ ポ ウ タ カネ セ クサ ク 、 香ばしい 味わい 。 夏場 は 餌 な し で 釣れ る 
一 緒 に 乗っ て 楽し め ま す 。 ン ブ リ な ど 、 約 340 種 の 貴重 な 高山 植物 を 観賞 する こと が の で 、 仕 掛け の 虫 が 苦手 な 人 に も お すす めで す 。 
田 青木 湖 、 木 崎 湖 で きま す 。 回 木崎 
困 青木 湖 委 場 駅 か ら 徒 歩 約 20 分 困 白馬 駅 か ら ア ル ペ ベン ラ イナ ー で 約 8 分 、 作 方 バス ター ミナ ル 下 車 、 八 困 海 ノ ロ 駅 か ら 徒歩 約 15 分 

木崎 湖 海 ノロ 駅 か ら 徒歩 約 15 分 方 アル ペン ライ ン (ゴン ドラ と リフ ト ) で 第 一 ケル ン ま で 約 30 分 固 人 0261-22-0190( 大 町 市 観光 協会 ) 
谷 0261-22-0190( 大 町 市 観光 協会 ) 固 で 0261-72-3066 (八方 イン フォ メー ショ ン セ ンタ ー) 


※ 新 型 コロ ナウ イル ス の 影響 に より 営業 日 や 時 間 等 が 変更 と な る 場合 が ご ざい ます 。 お 出かけ 前 に 最新 の 情報 を ご 確認 くだ さい 。※ 写 真 、 イ ラス ト は すべ て イメ ー ジ で す 。 ※ 掲 載 内 容 は 2023 年 2 月 現在 の 情報 で す 。 8 


ノ 


「 


絶品 パ エ リ ヤ は 持ち 帰り も OK 


人 気 の パ エリ ヤ や 小 エ ビ の ア ヒ ー ジ ョ な ど 、 本 格 大 町 市 に は 、 駅 か ら 徒 歩 15 分 圏内 に 3 軒 の 酒蔵 
的 な スペ イン 料理 を 気軽 に 楽し め る 家庭 的 な お が あり ます 。 仕込 み 水 に は 、 標高 900m の 居 谷 里 


店 で す 。 タパス (小皿 料理 )、 お 得 な ラン チ や コー 水源 か ら 湧く 「 女 清水 ] を 使用 。 こ だ わり の 酒 米 
2 な の 以 王 豆 計 お 充実 GON ま l9 詩 と 杜氏 の 技 で 、 キ レ が よく 、 まろ や か な 酒 が 醸 さ 
ラン チ 11 時 45 分 一 14 時 30 分 、 デ ィ ナ ー17 時 一 21 時 0UGOVESG 記 


火 ・ 水 曜 北 細野 駅 か ら 徒歩 約 7 分 容 0261-22-0190( 大 町 市 観光 協会 ) 
谷 0261-62-2286 


7 N 9 -* 直 Mk 

“町 " 色 の 未来 に 向かっ て ます ます “円 " 満 に クセ が な く 力 強い 旨味 
北ア ルプ ス の 伏流 水 で 育て た ニジマス を 唐 揚げ オー ナー シェ フ は 、 ジ ビエ マイ スタ ー で ロー ドバイ ク 乗 
に し て か ら 甘 辛い 味付け を し た も の 。 油 で 揚げ る り 。 ヘル シー で 滋味 深い 鹿 肉 ジビエ を ステ ー キ 定食 や カ 
こと で くる り と 丸く な る の で 、 こ の 名 前 が つき ま ツ 定 食 で 味わえ ます 。 ジビエ 以外 に も 黒部 ダム カレ ー や 
し た 。 頭 か ら 尾 っ ぽ ま で 食べ られ る の で 、 カルシ ハン バー グ な ど 40 種 類 以 上 の メニ ュー が 充実 。 県 外 か 
ウム 満点 で す 。 ら の リピ ー タ ー も 多い 人 気 店 で す 。 
※ 道 の 駅 や 農産 物 直 売 所 、 地元 スー パー で お 買 ラン チ 11 時 15 分 一 14 時 、 デ ィ ナ ー17 時 30 分 一 20 時 

い 求 めい た だ け ま す 。 月 曜 、 不 定休 

公 0263-82-9363( 安 野 市 観光 情報 セン ター) 信濃 大 町 駅 か ら タ クシ ー 約 5 分 、 ま た は 北大 町 駅 か 徒歩 約 10 分 


全 0261-85-0788 


9 條 例 期間 ・ 日 時 営業 時 間 定休 日 ・ 休 日 会 坦 アク セス お 問い 合わ せ 


吟醸 豚 を 使っ た 「 ピ タバ パン 」 が 人 気 


池田 町 ハー ブ セ ン ター や 手作り 菓子 工房 [シャ ・ 、 


ノワ ー ル ] など が 併設 され る 複合 施設 。「 カ フェ 
野 の か お り 」 で は 、 地元 の お 母さん 達 が 安心 安全 
な 食材 を 使っ て 調理 し た パス タ や ピタ パン が 人 
気 。 信 州 吟醸 豚 焼肉 弁当 、 ピ タ パ ン セッ ト な ど は 、 
テイ クア ウト も で きま す 。 


信濃 松川 駅 か の ら タ クシ ー 約 10 分 、 穂 高 駅 か ら 町 営 バス 
約 10 分 
谷 0261-62-6200 


11 時 一 15 時 (L.O.14 時 ) 
木曜 傘 0261-85-4226 


素朴 だ けど 味わい 深い 


長野 県 産 小 雲 や 北海 道産 ライ 麦 を 使い 、 信州 産 りん ご 
の 自家 製 酵母 で 長 時 間 発 酵 さ せ て 、 富士 の 溶岩 釜 で 焼 
いた パン を 提供 。 着色 料 や 保存 料 、 香料 な どの 添加 物 
は 不 使用 、 店 主 の 優し さ が 詰 まっ た お いし い パ ン で す 。 

9 時 一 17 時 

水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 曜 、 年 末年 始 GW・ お 盆 営 業 12 月 中 旬 一 2 月 

末 は 木 ・ 金 ・ 土 曜 営業 

本 高 駅 か ら タ クシ ー 約 15 分 

谷 080-5454-7031 


KNU/ 


6ourmetofthe Oito Line Area 


人 
2 


五感 を 満た す イ タリ アン 
Radice SUZUNE 


野菜 ソム リエ で も ある シェ フ が 食材 の お いし さ を 大 切 
に 、 こ だ わり の パス タ や 鮮やか な 盛り つけ で 幸せ な 時 間 
を お も て な し 。 基 本 の コー ス は 1.780 円 一 (パス タ 、 サ ラ 
ダ 、 バ ゲッ ト 、 ド ル チ ェ 、 ド リン ク 付 き )。 また 、 メ イン に は 
自家 製 内 料理 も 用 意 し て いま す 。 

11 時 一 14 時 30 分 (14 時 L.O.) 較 木曜 (祝日 振替 あり ) 

信濃 松川 駅 か の ら レ ンタ サイ クル 約 15 分 、 ま た は 徒歩 約 30 分 、 

また は タク シー 約 5 分 
固 信 0261-62-0223( す ず む し 粧 内 ) 


ボリ ュー ム 満 点 ! 常 念 天井 が 名 物 

か あさ ん の お むす び の 店 

道 の 駅 アル プス 安曇 野 ・ ほ り が ね の 里 に ある 食堂 。 
「 常 念 天 丼 (950 円 )] は 、 信州 サ ー モ ン や エビ 天 の ほ 
か 、 季節 の 野菜 天ぷら が た っ ぷり の っ て お 腹 を 満た 
し て くれ る 一 品 。 土 ・ 日 ・ 祝 の 無料 付 サ ラダ サー ビス 
も うれ し い 。 

11 時 14 時 30 分 (L.O.) 回 年 末年 始 

較 豊科 駅 か ら タ クシ ー 約 5 分 

谷 0263-73-7002( 旬 の 味 ほ り が ね 物産 セン ター) 


*w 
= 下 


今日 の 風 は 、 な に 色 ? 
カフ ェ 風 の いろ 
ウッ ド デ ッ キ の テラ ス か ら 広 が る 北ア ルプ ス と 安曇 
野 の 田園 風景 を 眺め な が ら 、 自 家 勲 珈琲 と 自家 製 
焼き 菓子 を 味わえ る カフ ェ 。 併設 ドー ム で は 、 天 体 観 
測 も 楽し め ま す 。 

10 時 一 17 時 (16 時 30 分 L.O.) 國 水 ・ 木 ・ 金 曜 


因 信濃 松川 駅 か の ら タ クシ ー 約 10 分 
全 0261-85-0005 


(ym 


ム 


、 ノ 


お 食事 も お 土産 探し も 
道 の 駅 安曇 野 松川 寄っ て 停 まつ か わ 


松川 材 産 の こし ひか りや 地酒 、 地元 で 採れ た 新鮮 な 
野菜 な ど が 揃う 道 の 駅 。 レス トラ ン で は 、 信 州 サ ー モ 
ン や 季節 野菜 の 天ぷら 付き の 「 彩 り 花 か ご 膳 」 (1.200 
円 ) が 好評 で す 。 

団 9 時 一 18 時 (レス トラ ン 9 時 30 分 (平日 10 時 )ー17 時 40 分 L.0.) 
1 月 1 日 

信濃 松川 駅 か の ら タ クシ ー 約 10 分 、 ま た は 細野 駅 か ら 徒歩 約 5 分 
全 0261-61-1200 


N 


トロ ピカ ル な 甘 柄 っ ぱ さ 
フル ー ツ ほお ず き 
濃い 甘み と コク が ある 「 太 陽 の 子 ]、 や や 酸味 を 含ん 
だ 「 オ レン ジ チ ェ リー」。 ほおずき ファ ー ム で は 、 標 高 
700m の 畑 で 化学 肥料 や 農薬 は 一 切 使わ ず に 2 種類 
の フル ー ツ ほお ず き を 育て て いま す 。 ビタミン A な ど 
の 栄養 成分 も 豊富 な スー パー フー ド を 召し 上 が れ 。 

容 0261-72-2273( ほ お ず き フ ァ ー ム 


馬 ) 


生 で も 甘い 安曇 野 の 玉ねぎ 
安曇 野 玉ねぎ 祭り 


安曇 野市 豊科 地区 は 、 玉 ね ぎの 名 産地 。 会 場 と な る 
玉ねぎ 畑 で 新 玉 ね ぎの 直販 が 行わ れる ほか 、 玉ねぎ 
を 掘り 起こ す 収 穫 体 験 が で きま す 。 

団 6 月 17 日 ( 土 )・18 日 (日 ) 

8 時 16 時 

安曇 野市 内 各 ほ 場 

谷 0263-71-2428( 安 曇 野市 農政 課 生産 振興 担当 ) 


風味 が 違う 地 粉 の 手打 ち そ ば 
お た り 名 産 館 


石臼 で そば 殻 を 混ぜ て 挽い た 田舎 そば や 小谷 村 産 の 山 

菜 、 き の こ 料 理 、 ジビエ 料理 を 提供 。 産直 コー ナー も あ 

り 、 春 に は 山 ウ ド や タケ ノコ な どの 山 葉 が 並び ます 。 

特産 物販 売 プ 9 時 一 17 時 、 食堂 / 昼 の 部 11 時 一 15 時 ・ 夜 の 
部 18 時 一 20 時 ※ 営 業 時 間 に 変更 が 生じ る 場合 が あり ます 
の で 、 詳 細 は お 問合せ くだ さい 。 

火曜 還 南 小谷 駅 か ら 徒歩 約 10 分 

会 0261-82-2526 


せい ろ に 田舎 、 ど っ ち が お 好き ? 


白馬 の 薔 麦 


朝 タ の 寒暖 の 差 が 大 きく 、 名 水 が 湧く 白馬 村 は 、 蕎麦 
栽培 が 盛ん に 行わ れる 上 質 な 蕎麦 の 産地 で す 。 特に 甘 
み が 多 く 、 香 り が 良い の が 特徴 。 村内 に は 十 数 軒 の 蕎 
麦 屋 が あり 、 蕎 麦 前 で 食べ た い 卵 焼き や 天ぷら な ど 、 
店 主 こ だ わり の 一 品 も 味わえ ます 。 

固 信 0261-85-4210( 白 馬 村 観光 局 ) 


( 呈 了 
内 


フル ー ツ の デニ ッシュ は 必 食 


パン 香 房 一 輪 の 華 


ベー コン エピ や チー ズ フ ラン ス 、 ク ロワ ッ サ ン な ど 、 
どれ を 選ん で も は ずれ な し 。 周辺 の ペン ショ ン 御 用 達 
の 店 と いう の も うな ず け ます 。 お すす め は 、 フ ルー ツ 
を 使っ た 甘い デニ ッシュ 。 お 値段 も リー ズ ナ ブル で す 。 
11 時 一 19 時 (売り 切れ 次 第 終了 ) 囲 日 曜 

団 南小 谷 駅 か ら 徒歩 約 5 分 固 信 0261-82-3885 


※ 新 型 コ ロナ ウイ ルス の 影響 に より 営業 日 や 時 間 等 が 変更 と な る 場合 が ご ざい ます 。 お 出かけ 前 に 最新 の 情報 を ご 確認 くだ さい 。※ 写 真 、 イ ラス ト は すべ て イメ ー ジ で す 。 ※ 掲 載 内 容 は 2023 年 2 月 現在 の 情報 で す 。 
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大 終 線 沿線 2 


人 渡 大 町 恥 か ら ) 
信濃 大 町 
esseaodise 1 が ん 詞 : St 


あ づ み 野 


安曇 野 の 北ア ルプ ス 山麓 の 白馬 エリ ア か ら 
原 風景 めぐ り に 最適 ! 温泉 、 自 然 、 美 術 館 を 堪能 ! 立山 黒部 アル ペン ルー ト ま で アク セス ! 
主 な 周遊 スポ ッ ト 主 な 周遊 スポ ッ ト 主 な 周遊 スポ ッ ト 
Ei ヒ 2 
国営 ア ルプ ス あ づ 回 ニー 語 
天 洪 沢 還 li TA 塩 の 道 ちょ うじ や 扇沢 駅 
| 人 (アル プス 公園 線 / ち ひろ 線 ) 円 | 
アッ プル & ロ ー ゼ ス 計 野 ち ひ っ 美術 館 FE *|1 
由 | 内 中 北ア ルプ ス 信濃 の 工場 
町 温泉 名 
国 潮 ア ルプ ス あ づ み の 公園 | と | 』| 大 町 温泉 卿 
堀金 ・ 穂 高地 区 2 曇 野 ち ひろ 美術 館 す |1 
穂 ! 
高 
8 講 濃 大 町 駅 
還 っ 本 | 丘 | | | 宮 固 . 恒 
還 る に 人 っ コ |」 馬 | = 交 | と 選 と 
東 回 り 5『 史 人 | う 者 | 駅 | | 履 | 敵 ) チ 
| (大王 わさび 農場 線 ) み 職 ナ 
明科 駅 大 町 温泉 郷 ーー 一 市 立 大 町 山岳 博物 館 
※ 明 科 駅 経由 は 1 便 目 と 最終 便 の み (1 便 目 の み ) 
「 あ づみ 野 周遊 ベス 」 の 詳細 は コチ ラ 語 5 「 信 濃 大 町 ぐる りん 号 」 の 詳細 は コチ ラ 了 園 「 ア ル ベ ン ラ イナ ー」 の 詳細 は コチ ラ 


JR 東日本 長野 支社 で は 、 お 客 さ ま に 安 心して 鉄道 を ご 利用 いた だ ける よう 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 症 拡大 防止 に 向け た 取組 み を 実施 し て いま す 。 


SF [ 語 和 


手洗 い ・ 手 指 消毒 の 徹底 マス ク の 着用 駅 ・ 車 内 設備 の 消毒 清 手指 消毒 の お 願い 会 話 は 控え め に マス ク 着 用 の お 願い 


※ 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 症 予 防 対策 を し て お 出かけ くだ さい 。 


信州 の JR 沿線 の ク 
魅力 を も っ と 知 ろ う ! 公式 Twitter 公式 Instagram 


JR 東日本 長野 支社 の 層 還 | 
昌和 95 表 ッ ド . loOH 


# 長 野 の 車窓 か ら 


えき ね っ と 


列車 も 宿 も 、 自 由 に 選 
( ツ JR 東 昌 本 びゅ う タ 7 け ミ ッ ク レ ー ル パッ ク 


【 共 通 の ご 案内 】 〇 施設 の 営業 時 間 や 料金 は 、2023 年 2 月 現在 の 情報 
JR 東日本 グル ー プ で は お 客 さ ま に 安 心 し で す 。 記 載 内 容 に つい て は 変更 に な る 場合 が あり ます 。 〇 観光 情報 や イ 
て ご 利用 いた だ ける よう 、「 鉄 軌道 事業 に ベン ト に つい て は お 出かけ の 前 に 日 時 ・ 場 所 ・ 交 通 等 を 地元 市 町 村 等 に 
お ける 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 対策 に ご 確認 くだ さい 。 〇 開花 情報 、 紅 葉 情報 等 に つい て は 例年 の 見 ご ろ 時 期 
関す る ガイ ドラ イン ] 等 に 基づき 、 感 染 拡 を 紹介 し て いま す 。 気象 条件 に より 大 きく 変化 し ます の で お 出かけ の 前 に 
大 防止 の さま ざま な 取組 み を 実施 し て お 各地 へ お 問い 合わ せく だ さい 。 〇 交通 の 所 要 時 間 は 平常 時 の 目安 で す 。 
り ます 。 ご 旅行 を ご 検討 の 際 は 、 政 府 お よ 時 間 に 余 裕 を 持っ て 旅 を ご 計画 くだ さい 。 〇 掲載 の 料金 は すべ て 税込 価 
び お 住ま い 、 ご 旅行 先 の 都 道 府 県 の 要 格 で す 。 料金 の 詳細 に つい て は 各所 に お 問い 合わ せく だ さい 。 〇 写真 ・ イ 
請 や 最新 情報 を ご 確認 くだ さい 。 ラス ト お よび 路線 図 は すべ て イメ ー ジ で す 。 〇 きっ ぷ の お 求め は 、JR 東 日 
本 の 主 な 駅 の 指定 席 券売 機 や みどり の 窓口 、 ま た は 主 な 旅行 会 社 へ 。 


小谷 村 観 光 連 盟 白馬 村 観 光 局 大 町 市 観光 協会 
大 和 終 線 沿線 小谷 村 | な 2et-2-2233 FAX0261-82-2242 | 白馬 村 | な 02et-85-4210 FAX0261-85-4240 | 大 町 市 | な 0261-22-0190 FAX0261-22-5593 


観光 の DA MM NAM 
お 問い 合わ せ 松川 村 観 光 協 会 池田 町 観光 協会 安曇 野市 観光 情報 セン ター 
ュ ト 2 に ) 松川 村 | 人 0261-62-6930 FAX0261-62-6935 田 町 | 人 0261-62-9197 FAX0261-62-5688 安曇 野市 | な 0263-82-9363 FAX0263-87-9361 
https://Www.matsukawamura.com/ https://ikeda-kanko.jp/ https://www.azumino-e-tabi.net/ 
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東日本 旅客 鉄 i 道 株 式 会 社 企画 編集 ( 笛 ジ ェ イア ー ル 東日本 企画 長野 支社 


栓 大 


